國立新豐高級中學體育教學安全維護實施計畫

一、宗旨：提升本校體育教學安全，避免意外事故發生.。

二、實施內容與步驟：

	項   目
	內容
	負責人
	備註

	上課實施
	集合整隊：確實點名，要求遵守上課規則。
	教師本人
	

	
	暖身運動：10分鐘
	
	

	
	講解示範：加強運動傷害處理、水上救生、CPR、使用器材等安全常識。
	
	

	
	團體練習：適切運用設施、器材。
	
	

	
	分組練習：加強保護方法。
	
	

	
	欣賞講評：多予口頭獎勵。
	
	

	
	結束活動：清點人數、器材。
	
	

	行政配合
	整體規劃運動場管與設施
	總務處
	

	
	定期檢查運動設施與器材
	體育組
	

	
	建立特殊疾病學生名冊，分送體育教師
	健康中心
	

	
	定期實施健康檢查
	健康中心
	

	
	建立危機處理機制
	健康中心
	如附件一

	
	加強教材教法之安全設計
	教師本人
	


三、考核：

（1） 各班應詳填教室日誌列為記錄。

（2） 教師依人事法規辦理獎懲。

（3） 學生依本校校規辦理獎懲。

四、本計畫如有未盡事宜得由體育組隨時修正公佈之。

五、本計畫經體育教學研究會討論後呈校長核准後實施。
