


 
 

學�基本資料�

學��名 國��豐�中

普�型 普��

技�型

專業群科

��合作�

重點
產業
專�

產學�手合作專�

產學�專�

�業�向��專�

�軌�����畫

其他

�合型

1.學�學�：1年�不分群
2.學�學�：學��會學�
3.學�學�：學�自然學�
4.�業群：資��用學�
5.�業群：�業服務學�
6.��群：�用��學�
7.��群：�告��學�

單科型

�修�
1.�業��理群：�業�營科
2.�業��理群：資料�理科
3.�政群：照�服務科

�用技�學�

特殊���特殊
�型 1.體��

�驗�

��人
�� �務� 電� 0935683312

�� 主�

��：不�用型別(普�型、技�型…)可整列刪除。 



 
壹、��  

一、102年7月10日���布�「��中等���」�43�中央主��������中等學����要�其��
�有�規�，作為學�規劃��������；學�規劃��並得�合�會資源���學活動。

 二、103年11月28日����布�「十二年國�基本�����要」。
 三、107年2月21日����布���中等學���規劃���要點。

 ※體��：108年11月21日本�體�會�1次會���
 ※體��：108年11月21日本������員會�1次會���

  
 
 

 
貳、學�現況 

一、��數、學生數一��

等�名� 群別名� 科�名�
�一學年 �二學年 �三學年 小�

��數 人數 ��數 人數 ��數 人數 ��數 人數

�修�
�業��理群

�業�營科 1 25 1 26 1 22 3 73

資料�理科 0 0 0 0 0 0 0 0

�政群 照�服務科 0 0 0 0 0 0 0 0

普�型 學�群 體�� 1 25 1 25 1 9 3 59

�合型

學�學�

1年�不分群 10 330 0 0 0 0 10 330

學��會學� 0 0 3 111 3 108 6 219

學�自然學� 0 0 2 74 2 68 4 142

�業群
資��用學� 0 0 1 33 1 28 2 61

�業服務學� 0 0 2 63 2 61 4 124

��群 �告��學� 0 0 1 30 1 27 2 57

��群 �用��學� 0 0 1 24 1 20 2 44

合� 12 380 12 386 12 343 36 1109
 
二、��科�一��

學��型 群別 科�別 ��數 ��人數

�修�
�業��理群 �業�營科 1 40

�政群 照�服務科 1 40

普�型 學�群 體�� 1 30

�合型 學�學� 1年�不分群 10 35

合� 13 460
 



 
�、學�願��學生圖�
一、學�願�

 ※多元卓�、創��升
  

※以「�性�人357」的學生��為特色主軸，�構「�學、活動、�團、輔�、情�」五�一體的�人學習體�。 
  

※��學生入學會���如何，�豐學子三年���學習�值，且���自我的價值。學生、��、學�三個�次，����國頂、前、�標自�年�
成�指標，且成功�標���年�升。

  
※創�溫�，自��升 
※���化�滿創�動�、溫���。�現出來的是：�師��在本��學；學生希���入本���，並以��本�為榮；學�行政人員以在學�服
務為榮；��滿�學�的各項成�；��人士�為學��在��是一件光榮的事；��主���對�本�的整體�現感�滿�。 
※打��豐故事�行(story bank)的虛�平�，以�積100則「創�、溫�愛�豐」的故事為目標並已出書成冊。目前已�積�192則故事。�一則感動他
人的學�故事，是師生學習或生活的典範、創�、��、情感、榮�的�合體，���路、口�行�，正向循�加值成為學�的�形資產。 



 
二、學生圖�

為�成學生自我�現目標，�學�願����������項�力(��知�)，�構學生圖��面向： 
※品格力 
 1.���德�理的�力，�知�惡、明是�。

  
 2.��自律、自省的��，�做���堅持。 
 3.��團��作的合作�力，�貢�、分�的�群��。 
※生命力 
 1.��「知我愛我」的生命價值�，���自己珍愛生命。

  
 2.��「�重人我」的�會價值�，�以�自持、重�倫理、性別平等、�重多元�化、�群和�、�主��、人�。 
 3.��「���地」的�保價值�，願�大自然和�共存、重�永���。 
※溝�力 
 1.��聽���的�力，�含：中�、鄉土��、��、�二��、�路。

  
 2.���輯���簡�的�力。

  
 3.��友�溝�的��，例如：�聽、�默、��、�重、�主。

  
※學思力 
 1.��自主學習、主動求知的學習��。

  
 2.��學習策略(How to Learn)的�用，例如：時間�理、學習�畫����行。 
 3.��用各項思�技�(thinking skill)�學習�生活，�含：創�思�、��思�、解決問題等。

  
 4.��「�界」思�的�野，�含：��學科界�(例如：科學/科技/�會STS的��域思�)、��時間界�(以古鑑今、想�未來的歷史思�)、��
國際界�(���下、��本土的��思�)。

  
 5.�活用各項學習工�，例如：��學習、懂基礎��、�研�圖�數�。 
※��力 
 1.本土情：����在地�化、��鄉土的情�。 
 2.�界�：��「如何看�界」的架構、�����題，�從�界�反思��未來。 
※美學力 
 1.��品味日常��住行的生活美學��。 
 2.����欣賞的興趣。 
※圓�力 
 1.����青年大�的�氣�創�(Be Bold ,BeCool)。 
 2.�以�性務�、超�自我的��，做好生�規畫(Be Yourself)。 



 
 



 
�、������要點
國��豐��中學�����員會��要點

  
107年12月11日�合���重���

 108年1月18日�務會���
 108年4月15日�����員會會�修正��

 108年11月21日108學年��一次�����員會會�修正��
 108年11月29日108學年��二次�����員會會�修正��
  

一、 �����103年11月28日��授國���1030135678A��布《十二年國�基本���� �要��》��、��要點��。 
  

二、 本������員會��員31人，�員�期一年，�期自�年�月一日��下一年�月三十一日止，其成員如下： 
 (一) 召�人：��。

(二) 行政人員：�務主�、學務主�、�務主�、�習主�、輔�主�、主���、�修�主�、���秘書、�學��、�冊��、����、��
��、體���、�習��、專門學�主���修��務��，合�16人；�務主�兼��行秘書。

 (三) 年���域/學�/科目�師：各�學研�會召�人共6人、體���師1人、�驗��師2人、資源��師1人，合�10人。
 (�) �師會代�：由學��師會��代�1人。

 (五) 學生���員會代�：由學�學生���員會��代�1人。
 (�) 專�學者代�：由學���1人。

 (�) 學生代�：由學生自�會��代�1人。 
  

三、�����員會��務：
 (一) 掌�學���願�，��學�本���。

 (二) ��學����畫。
 (三) �查�科用書�用(含�年�或��且�學期使用�自��材)。

 (�) �行���鑑。
 
�、�����員會��作�式：

 (一) 由��召�並��主�，�學期�少召開一次會�為原則，必要時得召開臨時會�；如��員二分�一以上�署召開會�時，由��召��，得由
�員��一人��主�。

 (二) ��學����畫時，�有三分�二以上�員出�，二分�一以上出��員��，�得�決。
 (三) 得�需要，另行��專�學者或其他相�人員列���或研�。

 (�) 相��行政工作，由�務�主�，�習�和�修�協�。
  

五、�����員會下���如下：
 (一)各�域/科目�學研�會:由�域/科目�學�成�，由召�人召�並��主�。

 (二)各專業群科(學�)�學研�會:由各科(學�)�師�成�，由學�主�召�並��主�。
 (三) ��群��研�會：由��群各科別專��師�成�，並由專門學�主���召�人，召�會�並��主�，負責規劃、�整��群��科目��

學資源。 
 
�、各�學研�會��務：

 (一) 規劃��必修和�修科目，以供學��成各科和整體����。
 (二) 規劃�學�、��或��域的��，提供學生多元�修和�性��的�會。

 (三)協助�理�師��事�。
 (�) �理�師個別或�群的�學專業成�，協助�師�學和專業提升。

 (五) �理�師�開��、授�和��，精��屍的�學�力。
 (�) ��多元且合�的�學�式和策略，以提升學生的學習動�和有�學習。

 (�) �用各科目的�科用書，以�研����材或自��材。
 (�) ��學生學習�量�式�標�，作為���學�量���。

 (九) 協助��的銜��學生學習扶助事�。
 (十) 其他��研�����學�相�事�。
  

�、各研�會��作原則：
 (一) 各�域/科目/專業群科(學�)�學研�會�學期�少召開二次會�，必要時得召開臨時會�；各群��研�會�年�期�行二次會�。 

 (二)�學期召開會�時，必須提出各�域/科目和專業群科����畫書、�科用書或自��材，��本�員會�查。
 (三)各研�會會�由召�人召�。

 (�)各研�會開會時，�有出��員三分�二(含)以上�出�，�得開�；須有出��員
 二分�一(含)以上�同�，�得�決，�票得���名或�手�式行�。

 (五)�各研�會������件，由科(群)召�人�簽�本�員會����理。
 (�)各研�會�行政工作�會���，由各�域/科目/專業群科(學�)各召�人主�，�務�和�習�協助�。

  
�、本��要點��務會����，陳������行，修正時�同。
 
國��豐�中�����員��成員名單   
� � 陳惠珍、專�學者(�榮大學) 陳賢名�授、��代� 徐��、

 �務主� 黃彥鳴、學務主� 李�勳、�習主� 李��、
 主��� �坤鑫、輔�主� �玉琦、�修學�主� 王人�、 

 學�主� ��娟、秘 書 陳�夙、�學�� 鍾孟勳、
 �冊�� ���、���� 黃體智、���� ��琳、

 �習�� 楊�山、�修學��務��、體��� 凃仲�、
 



資源��師 朱�葳、�師會代� �秉�、國�科召�人 ���、
��科召�人 陳��、數學科召�人 ���、
自然科召�人 鍾儀�、�會科召�人 陳�君、
��科召�人 ��堯、���驗��師代� 陳筱�、
數理�驗��師代� �惠鳳、體���師代� 金�明、
學生代�(2年1�) ��� 
 



 
伍、�����特色

一、��地圖



 
二、學�特色�明

1.多元卓�、創��升
  

2.以「�性�人357」的學生��為特色主軸，�構「�學、活動、�團、輔�、情�」五�一體的�人學習體�。
  

3. ��學生入學會���如何，�豐學子三年���學習�值，且���自我的價值。學生、��、學�三個�次，����國頂、前、�標自�年�
成�指標，且成功�標���年�升。

  
4.���化�滿創�動�、溫���。�現出來的是：�師��在本��學；學生希���入本���，並以��本�為榮；學�行政人員以在學�服
務為榮；��滿�學�的各項成�；��人士�為學��在��是一件光榮的事；��主���對�本�的整體�現感�滿�。

  
5.打��豐故事�行(story bank)的虛�平�，以�積100則「創�、溫�愛�豐」的故事為目標並已出書成冊。目前已�積�192則故事。�一則感動他
人的學�故事，是師生學習或生活的典範、創�、��、情感、榮�的�合體，���路、口�行�，正向循�加值成為學�的�形資產。

 
 



 
�、�學科目�學分(�)數一��

�別：體��

�別 �域 科目名�
�一學年 �二學年 �三學年 學分數

 小� ��
一 二 一 二 一 二

必修

���域
國�� 4 4 4 4 2 2 20  

��� 4 4 4 4 2 0 18  

數學�域
數學A

4 4
4 4 0  

16
 

數學B (4) (4) 0   

�會�域

歷史 2 2 0 0 0  4  

地理 0 0 2 2 0  4  

����會 2 2 0 0 0  4  

自然科學�域

物理 0 2 2 0 0  4  

化學 2 0 0 2 0  4  

生物 2 0 0 0 0  2  

地�科學 0 2 0 0 0  2  

���域

�� 0 0 0 0 1 1 2  

美� 0 0 1 1 0 0 2  

��生活 0 0 0 0 2 0 2  

�合活動�域

生命�� 0 0 1 0 0 0 1  

生�規劃 0 0 0 1 0 0 1  

�政 0 0 0 0 0 0 0  

科技�域
生活科技 0 0 0 0 0 0 0  

資�科技 0 0 0 0 2 0 2  

健��體��域
健���理 0 0 0 0 1 1 2  

體� 0 0 0 0 2 2 4  

��國��� 0 0 1 1 0 0 2  

體�專業學科 �動學�� 0 0 0 0 1 1 2  

體�專項�科
專項體��� 4 4 4 4 4 4 24  

專項技��� 4 4 4 4 4 4 24  

必修學分數小� 28 28 27 27 21 15 146  

��團體活動時間 2 2 2 2 2 2 12  

���性學習時間 3 3 3 3 3 3 18  

���數小� 33 33 32 32 26 20 176  

��必修
�合活動�域 �政 0 0 0 0 0 2 2  

��必修學分數小� 0 0 0 0 0 2 2  

加�加�
�修

���域

國學常� 0 0 0 0 0 (2) 0  

�����傳��用 0 0 0 0 2 0 2  

各��學�� 0 0 0 0 0 2 2  

專題���研� 0 0 0 0 (2) 0 0  

��聽� 0 0 0 0 0 2 2  

������作 0 0 0 0 2 0 2  

��作� 0 0 0 0 0 2 2  

0 0 0 0 2 0 2  



數學�域 數學甲

多元�修

專題�� 數學�� 0 0 0 0 1 0 1  

��域/科目專題

�動人��� 0 0 (1) 1 0 0 1 �「�動科學��」對開

�動科學�� 0 0 1 (1) 0 0 1 �「�動人���」對開

電�簡� 0 0 0 0 0 (2) 0  

數學解題 0 0 0 0 0 2 2  

��域/科目�整

�動健��休閒 0 0 0 0 (1) (1) 0 �「�動�用��」對開

�動�用�� 0 0 0 0 (1) 1 1 �「�動健��休閒」對開

數學�習 0 0 0 0 0 2 2  

其他 特殊需求�域(體�
專�)

專項�動戰���用
(一)

2 0 2 0 2 0 6  

專項�動戰���用
(二)

0 2 0 2 0 2 6  

�修學分數�� 2 2 3 3 9 13 32  

必�修學分數�� 30 30 30 30 30 30 180  

���數�� 35 35 35 35 35 35 210  

 



 

�、����學規劃�
一、����作��

 
(一)自然科學����作��



 

(二)�會�域加�加��修����作��



 

二、��必修��

��名�：
中�名�： �政

��名�： Housekeeping

授�年�： 三下 學分�數： 2

���性： �合活動�域

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A1.身心�質�自我精�

B溝��動： B1.符��用�溝���

C�會��： C1.�德�踐�����、C2.人際���團�合作

學生圖�： 生命力、3.��團��作的合作�力，�貢�、分�的�群��。、溝�力

學習目標： 了解中��飪��以�點心�作

�學大�：

�次/� 單元/主題 內��要

一 ��介� ��分�

二 玫���乾

三 黑�林蛋糕

� ���Q�

五 ���排

� �克力豆�乾

� ��炸�

� 期中�告 分�����

九 期中�告 分�����

十 �國麵�

十一 焗烤�肉��

十二 北��戚�蛋糕

十三 �司蘑�厚片吐司

十� �果小��

十五 桃�

十� �仁�

十� 期末�作

十� 期末�作

十九

二十

二十一

二十二

學習�量： 期中�告50%、期末�作50%

對�學群： ���動

��：

 



 

三、多元�修��

��名�：
中�名�： �動人���

��名�： Introduction to Sports and Humanities

授�年�： 二上、二下 學分�數： 1

���性： ��域/科目專題

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A1.身心�質�自我精�,

B溝��動： B1.符��用�溝���,

C�會��： C2.人際���團�合作,

學生圖�： 品格力, 學思力,

學習目標： 瞭解我國�動員��動��，並在分��告中�夠學習自我��。

�學大�：

�次/� 單元/主題 內��要

一 �業�動��史 �界主要�業�動的��歷史

二 �業�動��史 介�古代�林�克�動��史

三 �業�動��史 ��主要�業�動的��歷史

� 學�本��動��史 �內重點�動項目的�源��內��的�革

五 學�本��動��史

� �動員介� �動員介�-���動傳奇人物、團�

� �動生�的持���� 小�����告

� �動員介� �動員介�-���動傳奇人物、團�

九 �動員的受傷�自� �動傷��生的原�

十 �動員的受傷�自�

十一 �動��化 �動�都會��

十二 �動��化

十三 期中�告 小�����告

十� �動產業

十五 �動產業

十� �片欣賞 �動��光��

十� �片欣賞

十� 期末�告 小�����告

十九

二十

二十一

二十二

學習�量： �筆測驗、小���

對�學群： �史哲、��、���動、

��：

 

��名�：
中�名�： �動科學��

��名�： Sports Science

授�年�： 二上、二下 學分�數： 1

���性： ��域/科目專題



師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A2.��思��問題解決,

B溝��動： B2.科技資��媒體��,

C�會��： C2.人際���團�合作,

學生圖�： 品格力, 學思力,

學習目標： 瞭解我國�動員��動��，並在分��告中�夠學習自我��。

�學大�：

�次/� 單元/主題 內��要

一 �動營�學 營����動

二 �動營�學 ����介���用

三 �動營�學

� 體重�理 貼�材料的介�

五 �動傷���� 何���、�動員為什�會使用��

� 期中�告

� �動傷���� 何���、�動員為什�會使用��

� �動傷���� 介�常見�動傷�

九 �動傷���� �動傷�基本�理原則介�

十 �動傷���� 如何��動�、何�自我��

十一 �動傷����

十二 期中�告

十三 �動傷���� 團�中的��、��的技�、如何�他人溝�

十� �動傷���� �、�、��動傷�

十五 �動�� 如何規畫自我專項�動��

十� �動�� 如何規畫自我專項�動��

十� �動��

十� 期末�告

十九

二十

二十一

二十二

學習�量： �筆測驗、小���

對�學群： �史哲、��、���動、

��：

 

��名�：
中�名�： �動健��休閒

��名�： Introduction to Sports and Leisure Activities

授�年�： 三上、三下 學分�數： 1

���性： ��域/科目�整

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A3.規劃�行�創���,

B溝��動： B2.科技資��媒體��,

C�會��： C3.多元�化�國際理解,

學生圖�： 溝�力, 學思力,

學習目標： 學習各項�動休閒、產業介�，提供未來學生更多興趣��。



�學大�： �次/� 單元/主題 內��要
一 �動休閒�義 ��介�＆「休閒」的�念�內�

二 �動��、場�、用品 �動場地���理、�動用品��

三 �動��、場�、用品 �動場地���理、�動用品��

� �動行���助 �肉���動

五 �動品�介� �向軌���活動

� �動品�介� �向軌���活動

� �動�健�

� 期中�告 小�����告

九 �動�健�

十 �動�光/�� 體重�理

十一 �動會籌���營 體重�理

十二 �動會籌���營 介�本��動會籌����服務內�

十三 小��告 小�����告

十� �動��理� 了解何��動��

十五 �動��理� �動�骨骼�肉��健�的��

十� �動健��

十� �動健��

十� 小��告 小�����告

十九

二十

二十一

二十二

學習�量： �筆測驗、主題�告

對�學群： �理、���動、

��：

 

��名�：
中�名�： �動�用��

��名�： Sports-associated English

授�年�： 三上、三下 學分�數： 1

���性： ��域/科目�整

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A1.身心�質�自我精�,

B溝��動： B1.符��用�溝���,

C�會��： C3.多元�化�國際理解,

學生圖�： 品格力, 學思力,

學習目標： 瞭解我國�動員��動��，並在分��告中�夠學習自我��。

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 簡單自我介� 個人特色��歷

二 簡單自我介� 入�相��格

三 簡單自我介� 個人未來願��目標。

� 簡單自我介� 出�相��格

五 簡易日常問候 基本住�資料

� 期中�告 小�����告或筆�



� 簡易日常問候 �動��情形

� 基本個人需求�感受 ����

九 基本個人需求�感受 ����

十 基本個人需求�感受

十一 基本個人需求�感受

十二 期中�告 小�����告或筆�

十三 �動名人�時事 ����

十� �動名人�時事 ����

十五 �動名人�時事 ����

十� �動名人�時事

十� �動名人�時事

十� 期末�告 小�����告或筆�

十九

二十

二十一

二十二

學習�量： �筆測驗、小���

對�學群： ��、���動、

��：

 

��名�：
中�名�： 數學��

��名�： Mathematical modeling

授�年�： 三上 學分�數： 1

���性： 專題��

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A2.��思��問題解決, A3.規劃�行�創���,

B溝��動： B1.符��用�溝���,

C�會��：

學生圖�： 品格力, 生命力, 學思力, ��力,

學習目標： ��數學乙�本內�做加�加�的學習，使學生更�掌�各個主題

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 �數��數 �數：�數平面，�數的�則�算�絕對值

二 �數��數 �數：�數平面，�數的�則�算�絕對值

三 �數��數 �數：�數平面，�數的�則�算�絕對值

� �數��數 ��等��數：循�小數，��Σ符�

五 �數��數 ��等��數：循�小數，��Σ符�

� �數��數 ��等��數：循�小數，��Σ符�

� �性規劃 �性規劃：目標�數為一次式的�值問題，平行���

� �性規劃 �性規劃：目標�數為一次式的�值問題，平行���

九 �性規劃 �性規劃：目標�數為一次式的�值問題，平行���

十 �性規劃 ��式的虛�：��式的虛�，��數��式的代數基本�理，虛
�成對性質

十一 �性規劃 ��式的虛�：��式的虛�，��數��式的代數基本�理，虛
�成對性質

十二 �性規劃 ��式的虛�：��式的虛�，��數��式的代數基本�理，虛



�成對性質

十三 �數介� �數：對���，圖形的對���（奇�性），凹凸性的�義

十� �數介� �數：對���，圖形的對���（奇�性），凹凸性的�義

十五 �數介� �數：對���，圖形的對���（奇�性），凹凸性的�義

十� �數介� �數：對���，圖形的對���（奇�性），凹凸性的�義

十� �數介� �數：對���，圖形的對���（奇�性），凹凸性的�義

十� �數介� �數：對���，圖形的對���（奇�性），凹凸性的�義

十九

二十

二十一

二十二

學習�量：

1.������ 
 2.分���，上��告 

 3.學習單 
 4.�筆測驗

對�學群： 資�, 工�, 數理化, �理, 財�,

��：

 

��名�：
中�名�： 電�簡�

��名�： Computer bulletin practice

授�年�： 三下 學分�數： 2

���性： ��域/科目專題

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A2.��思��問題解決,

B溝��動： B1.符��用�溝���, B2.科技資��媒體��,

C�會��： C2.人際���團�合作,

學生圖�： 溝�力, 圓�力,

學習目標： 1. 學習利用電�簡�Powerpoint的技�。 2. 順利�作簡�。

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 ��介� ��介�

二 ��片�輯 ��片�輯

三 ��片�輯 ��片�輯

� ��片�輯

五 ��片�輯 ��特�技�

� ��片�輯 ��特�技�

� ��片�輯 ��特�技�

� ��片�輯

九 期中�告

十 ��片多媒體 多媒體簡��作

十一 ��片多媒體 多媒體簡��作

十二 ��片多媒體 多媒體簡��作

十三 ��片多媒體 多媒體簡��用

十� ��片多媒體 多媒體簡��用

十五 ��片多媒體

十� ��片多媒體



十� ��片多媒體

十� 期末�告

十九

二十

二十一

二十二

學習�量： 1. 平時上�學習���平時作業，佔40% 2. 成果�現，佔60%

對�學群： �理、財�、

��：

 

��名�：
中�名�： 數學解題

��名�： Mathematics Problem solving

授�年�： 三下 學分�數： 2

���性： ��域/科目專題

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A2.��思��問題解決,

B溝��動： B1.符��用�溝���,

C�會��： C2.人際���團�合作,

學生圖�： 品格力, 生命力, ��力, 圓�力,

學習目標：
1. �化�一必修��需修習的�心�念。 2. �必修��內�歸�，並�各主題做�伸，加�加�，����的題材。 3. �由學生
�堂��、分���的學習情�和��的習作，��獨力思�和解決問題的�力。 4. 欣賞�挑戰��的數學題，��學生的學習動
力。

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 ��介�

二 �值問題 一�性的�值問題

三 �值問題 利用二次�數的�別式

� �值問題

五 �值問題

� 小�作業��告

� 構��解題

� 構��解題

九 構��解題

十 構��解題

十一 構��解題

十二 小�作業��告

十三 特殊形式的��式 �數��

十� 特殊形式的��式 構�輔助��

十五 特殊形式的��式 �數���

十� 特殊形式的��式 不等式�

十� 特殊形式的��式 解析�何�

十� 小�作業��告

十九

二十

二十一

二十二



學習�量： 1. 期中��期末��合�量，佔60%。 2. 平時上�學習���作業�現，佔40%。

對�學群： 數理化、

��：

 

��名�：
中�名�： 數學�習

��名�： Math Exercise B

授�年�： 三下 學分�數： 2

���性： ��域/科目�整

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A2.��思��問題解決,

B溝��動： B1.符��用�溝���,

C�會��： C2.人際���團�合作,

學生圖�： 品格力, 生命力, ��力, 圓�力,

學習目標： ���三冊(A)�本內�做加�加�的學習，使學生更�掌��三冊(A)各個主題

�學大�：

�次/� 單元/主題 內��要

一 (一) 三角�數 ���面積

二 (一) 三角�數 ���面積

三 (一) 三角�數 三角�數值的求�

� (一) 三角�數 三角�數值的求�

五 (一) 三角�數 �坐標

� (一) 三角�數 �坐標

� (二) ��例成� 生物成�(��)曲�

� (二) ��例成� 生物成�(��)曲�

九 (二) ��例成� 地�規�

十 (二) ��例成� 地�規�

十一 (二) ��例成� e 的介�、���利

十二 (二) ��例成� e 的介�、���利

十三 (三) 平面坐標�向量 用坐標�示向量，�向量的�性�合

十� (三) 平面坐標�向量 用坐標�示向量，�向量的�性�合

十五 (三) 平面坐標�向量 內積的�算��用

十� (三) 平面坐標�向量 內積的�算��用

十� (三) 平面坐標�向量 平面�何的�例在��和��上的�算��用

十� (三) 平面坐標�向量 平面�何的�例在��和��上的�算��用

十九

二十

二十一

二十二

學習�量：

1.������ 
 2.分���，上��告 

 3.學習單 
 4.�筆測驗

對�學群： 資�, 工�, 數理化, �理, 財�,

��：

 



 

�、特殊需求�域��



 

五、�性學習時間��學期授���(��)/��性�學

名�：
中�名�： 羽�

��名�： Badminton

授�年�： 一上、一下、二上、二下、三上、三下

內��性： �手��

師資來源： �內單科

學習目標： ��羽��專項�力，並代�學��加各項專項��

�學大�：

�次/� 單元/主題 內��要

一 羽�單打要點 短��100 �

二 羽�單打要點 短��100 �

三 羽�單打要點 短��100 �

� 羽�單打要點 短��100 �

五 羽�單打要點 短��100 �

� 羽�單打要點 ���100 �

� 羽�單打要點 ���100 �

� 羽�單打要點 ���100 �

九 羽�單打要點 ���100 �

十 羽�單打要點 羽�單打戰略��─對手�力差異戰略��

十一 羽�單打要點 羽�單打戰略��─對手�力差異戰略��

十二 羽�單打要點 羽�單打戰略��─對手�力差異戰略��

十三 羽�單打要點 對手�力差異戰略��

十� 羽�單打要點 對手�力差異戰略��

十五 羽��打戰略�� �取主動攻�研�

十� 羽��打戰略�� �取主動攻�研�

十� 羽��打戰略�� �取主動攻�研�

十� 羽��打戰略�� ��策略研�

十九 羽��打戰略�� ��策略研�

二十 期末成果驗� 分�對�&他�友��

二十一 期末成果驗� 分�對�&他�友��

二十二 期末成果驗� 分�對�&他�友��

��：

名�：
中�名�： 足�

��名�： Soccer

授�年�： 一上、一下、二上、二下、三上、三下

內��性： �手��

師資來源： �內單科

學習目標： ��足��專項�力，並代�學��加各項專項��

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 戰��用 兩翼吊中

二 戰��用 兩翼吊中

三 戰��用 兩翼吊中

� 戰��用 兩翼吊中



五 戰��用 兩翼吊中

� ��傳中�用戰� 足�射門20M*30 �

� ��傳中�用戰� 足�射門20M*30 �

� ��傳中�用戰� 足�射門20M*30 �

九 ��傳中�用戰� 足�射門20M*30 �

十 ��傳中�用戰� 足�射門20M*30 �

十一 ��傳中�用戰� 挑�500 下

十二 ��傳中�用戰� 挑�500 下

十三 ��傳中�用戰� 挑�500 下

十� ��傳中�用戰� 挑�500 下

十五 分��� 中間�破/��小�攻�

十� 分��� 中間�破/��小�攻�

十� 分��� 中間�破/��小�攻�

十� 分��� 中間�破/��小�攻�

十九 分��� 中間�破/��小�攻�

二十 期末成果驗� 分�對�&他�友��

二十一 期末成果驗� 分�對�&他�友��

二十二 期末成果驗� 分�對�&他�友��

��：

名�：
中�名�： 桌�

��名�： Table tennis

授�年�： 一上、一下、二上、二下、三上、三下

內��性： �手��

師資來源： �內單科

學習目標： ��桌��專項�力，並代�學��加各項專項��

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 桌�單打戰略 �攻戰�研�-��(�轉)

二 桌�單打戰略 �攻戰�研�-��(�轉)

三 桌�單打戰略 �攻戰�研�-��(�轉)

� 桌�單打戰略 �攻戰�研�-��(�轉)

五 桌�單打戰略 �攻戰�研�-��(�轉)

� 桌�單打戰略 ��戰�研�-��(不�轉)

� 桌�單打戰略 ��戰�研�-��(不�轉)

� 桌�單打戰略 ��戰�研�-��(不�轉)

九 桌�單打戰略 ��戰�研�-��(不�轉)

十 桌�單打戰略 ��戰�研�-��(不�轉)

十一 桌�單打戰略 ��戰�研�-��(不�轉)

十二 �打戰略研� 情����習

十三 �打戰略研� 情����習

十� �打戰略研� 情����習

十五 �打戰略研� 情����習

十� 其他戰�介� �-�用戰�

十� 其他戰�介� �-�用戰�



十� 其他戰�介� �-�用戰�
十九 其他戰�介� �-�用戰�

二十 期末成果驗� 分�對�&他�友��

二十一 期末成果驗� 分�對�&他�友��

二十二 期末成果驗� 分�對�&他�友��

��：



 
捌、特殊���特殊�型����規劃�
 

 

 

 

 

 

 

 
體��

��名�：
中�名�： 專項�動戰���用(一)

��名�： Sports Tactics and Applications

授�年�： 一上、二上、三上 學分�數： 2

���性： 體��

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A1.身心�質�自我精�

B溝��動： B1.符��用�溝���

C�會��： C2.人際���團�合作

學生圖�： 學思力、2.��學習策略(How to Learn)的�用，例如：時間�理、學習�畫����行。、3.��用各項思�技�(thinking skill)�
學習�生活，�含：創�思�、��思�、解決問題等。

學習目標：
1.��羽�、桌�、足��專項�力、戰��行�力。 

 2.瞭解羽�、桌�、足�戰��原理原則，並��反思、創�戰���力。 
 3.瞭解羽�、桌�、足�各戰��行時��原理原則。 

 
�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 ��介� 各��簡介、成��量�明。

二 基礎動作�解
羽�：基本動作�解：�姿、�拍、反拍基本� 

 桌�：簡單����化��原理�明 
 足�：�感�習���

三 基礎動作�解
羽�：前�、��、左右移動基本�� 

 桌�：��要�技��習 
 足�：�����

� 基礎動作�習
羽�：���、��、������、分��習 

 桌�：���習：個別指��動作�正 
 足�：������習

五 基礎動作�習
羽�：���、��、��、分��習 

 桌�：�擋�技��習 
 足�：���人�搶��習

� 基礎動作�習
羽�：平��(平��)、�前吊�、分��習 

 桌�：�化���習 
 足�：�點傳��地�、���

� �一次期中�

� ��動作��
羽�：羽���點的�習、正拍����反拍����習 

 桌�：正手拍�習：個別指��動作�正 
 足�：跑動中傳��

九 ��動作��
羽�：���加��習 

 桌�：反手拍�習：個別指��動作�正 
 足�：射門&��界��習

十 ��動作��
羽�：�前吊��習 

 桌�：�合動作�習(��、正手、�擋、左�右攻) 
 足�：射門&��界��習 

十一 ��動作�� 羽�：羽���的�制�習、��的�向�力��制�習 
 



桌�：�合動作�習(��、正手、�擋、左�右攻) 
足�：��、��傳�

十二 ��動作��
羽�：��、�� 

 桌�：���� 
 足�：�合動作�習

十三 �二次期中�

十� 規則、戰��明
羽�：羽��動原理介� 

 桌�：�動傷�簡介 
 足�：五人制足��規則

十五 規則、戰��明
羽�：�動傷��明 

 桌�：�����排����習 
 足�：五人制足��戰��用

十� 規則、戰��明
羽�：戰�策略�� 

 桌�：�由�片�賞��對戰策略 
 足�：五人制足��作戰策略

十� 成果驗� 分���

十� 期末�  

十九

二十

二十一

二十二

學習�量： 技�測驗佔60％；情�測驗佔20％；�知測驗佔20％ 
 

對�學群： ���動

��：

 

��名�：
中�名�： 專項�動戰���用(二)

��名�： Sports Tactics and Applications

授�年�： 一下、二下、三下 學分�數： 2

���性： 體��

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A1.身心�質�自我精�

B溝��動： B1.符��用�溝���

C�會��： C2.人際���團�合作

學生圖�： 學思力、2.��學習策略(How to Learn)的�用，例如：時間�理、學習�畫����行。、3.��用各項思�技�(thinking skill)�
學習�生活，�含：創�思�、��思�、解決問題等。

學習目標：
1.��羽�、桌�、足��專項�力、戰��行�力。 
2.瞭解羽�、桌�、足�戰��原理原則，並��反思、創�戰���力。 
3.瞭解羽�、桌�、足�各戰��行時��原理原則。 

 
�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 ��介� 各��簡介、成��量�明。

二 對戰要點
羽�：單打要點 

 桌�：單打介� 
 足�：五人制對戰要點

三 對戰要點
羽�：�打要點 

 桌�：�打介� 
 足�：一對一攻�要點

� 戰略��
羽�：單打戰略��─對手�力差異戰略�� 

 桌�：單打戰略��─對手�力差異戰略�� 
 足�：五人制����

五 戰略��
羽�：單打戰略��─戰��用��� 

 桌�：�打戰略��─戰��用��� 
 足�：五人制����

� 戰略��
羽�：�打戰略��─�取主動攻� 

 桌�：主動��動攻�介� 
 足�：五人制����



� �一次期中�

� �合動作��
羽�：短��100� 

 桌�：�-�用戰� 
 足�：��傳中�用戰�（足�射門20M*30�）

九 �合動作��
羽�：���100� 

 桌�：�-�用戰� 
 足�：��傳中�用戰�（挑�500下）

十 �合動作��
羽�：���100� 

 桌�：�攻���策略研� 
 足�：兩翼吊中戰��用

十一 �合動作��
羽�：�攻���策略研� 

 桌�：��（�轉）100� 
 足�：兩翼吊中戰��用

十二 �合動作��
羽�：�攻���策略研� 

 桌�：��（不�轉）100� 
 足�：中間�破/��小�攻�

十三 �二次期中�

十� 健�
羽�：�力�� 

 桌�：重量、耐力�� 
 足�：爆�力��

十五 �動傷���� �、�、��動傷�

十� 成果驗� �內分���

十� 成果驗� ��分���

十� 期末�

十九

二十

二十一

二十二

學習�量： 技�測驗佔60％；情�測驗佔20％；�知測驗佔20％

對�學群： ���動

��：

 



 
玖、團體活動時間��規劃

項目
�一學年 �二學年 �三學年

一 二 一 二 一 二

學生自�活動時數  2  2  2

學生服務學習活動時數 (8) (8) (8) (8) (8) (8)

��活動時數 16 14 16 14 16 14

�團活動時數 12 12 12 12 12 12

�會或��時數 8 8 8 8 8 8



 
拾、�性學習時間��規劃
一、學生自主學習��規範

 









 
二、�性學習時間規劃�

�別 內�

�一學年 �二學年 �三學年

���一學期 �二學期 �一學期 �二學期 �一學期 �二學期

�數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數

自主學習 自主學習             1 1 18     

�手��

桌� 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 1 18 1 2 18  

羽� 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 1 18 1 2 18  

足� 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 1 18 1 2 18  

 
三、學�特色活動



 
拾壹、��規劃�輔�
一、����規劃【含�一、�二��三��(�)��】

 
（一）��圖



<
 （二）日��

 
� 時間 活動內� �明

1 109/05/01 ���� �生利用前一學期末�行����

2 109/07/10 ���� 利用�生��時��行����

3 一學期：109/08/10
 �二學期：110/01/11 學生�行��

1.�行分���
 2.以電����式�行

 3.規劃1.2~1.5��修��
 4.相���������圖

 5.����輔�

4 一學期：109/08/31
 �二學期：110/02/15 正式上� 跑�上�

5 一學期：109/09/07
 �二學期：110/02/22 加、�� 得�學期前兩��行

6 109/11/16 檢� ��會�行��檢�

 
二、��輔�措�

(一)����輔�手冊：

(二)生���：

個別����困�學生�轉介輔�服務。

(三)興趣量�：

提供�師學生心理測驗資料，解�並�明測驗�果�學生��間的��。

(�)�����師：

提供學生����，並�明開����未來�路�對���。 
 

(五)其他：



 
拾貳、學����鑑
一、學����鑑�畫










