
國立新豐高級中學彈性學習時間--自主學習計畫申請書(範例) 

   110  學年度    ■上學期   □下學期 

申請人姓名 豐信子 班級     104 座號  666 

申請週數  (依實際選課結果填寫) 申請節數 2 節／週   共 12 節 

計畫主題 通過○○檢定 相關學科/領域 ○○科 

計畫內容 

1.藉由自學，完成○○檢定。 

2.撰寫心得報告分享。 

學習方式 

□個人閱讀   □專題研究      □藝文創作     □志工服務   

□競賽準備   □公民行動研究  □活動策劃   

□線上學習(學習平台：                  )  ■其他準備檢定 

環境需求 ■一般教室  □小組討論區   □視聽學習區   □其他：________ 

特殊場地需求 
□實驗室_____________ 
□電腦教室 
□其他_______________ 

特殊設備需求 
教師同意簽名 

若無，此列免填 

共學成員姓名                                            (至多 5 人，若無免填) 

預期成果 完成○○檢定 

成果發表形式 

 
□靜態展 (如海報展示、作品陳列 ) □動態展 (如發表會 ) 

■其他心得報告  

申請人簽名 

  

豐信子 監護人簽名 豐信子之父 

以下為師長填寫欄，學生勿填 

指導老師簽名 
若無，則由導師擔任  指導老師意見  

 

導師簽名  導師意見  
 

課程諮詢教師簽名           課程諮詢教師意見 
 

自主學習小組會議 □通 過 □不 通 過    教務處核章  



國立新豐高級中學校彈性學習時間--自主學習進度及指導紀錄表(範例) 

   110  學年度    ■上學期   □下學期 

學生姓名 豐信子 班級/座號 104/666 

計畫主題 通過○○檢定 

計畫內容 
1.藉由自學，完成○○檢定。 

2.撰寫心得報告分享。 

學習方式 個人自學閱讀 

序號 日期/節次 學習進度及指導摘要紀錄 自我檢核 指導教師簽名 

1  資料蒐集：蒐集通過檢定方法資料與閱讀 □優良□尚可□加強  

2  資料蒐集：蒐集通過檢定方法資料與閱讀 □優良□尚可□加強  

3  練習：考古題 □優良□尚可□加強  

4  練習：考古題 □優良□尚可□加強  

5  練習：考古題 □優良□尚可□加強  

6  練習：考古題 □優良□尚可□加強  

7  練習：考古題 □優良□尚可□加強  

8  練習：考古題 □優良□尚可□加強  

9  練習：考古題 □優良□尚可□加強  

10  練習：考古題 □優良□尚可□加強  

11  撰寫心得、整理學習筆記並拍照 □優良□尚可□加強  

12  上傳成果：將成果上傳學習歷程檔案 □優良□尚可□加強  

13   □優良□尚可□加強  

14   □優良□尚可□加強  

15   □優良□尚可□加強  

16   □優良□尚可□加強  

17   □優良□尚可□加強  

18   □優良□尚可□加強  



 

國立新豐高級中學校彈性學習時間--自主學習成果及省思(範例) 

   110  學年度    ■上學期   □下學期 

學生姓名 豐信子 班級/座號 104/666 

計畫主題 通過○○檢定 

計畫內容 

1.藉由自學，完成○○檢定。 

2.撰寫心得報告分享。 

學習方式 個人自學 

預期成果 通過○○檢定 

成果達成

情形說明 
完成近五年考古題，模擬測驗成績○○分 

學習歷程

及省思 
(略，請依實際情況敘述) 

成果展示 

意見 

■同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□不同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□僅同意於校內學習平台提供__________給其他同學參考 

學生簽名 

  

豐信子 監護人簽名 豐信子之父 

指導教師

評語/簽名 

 

自主學習

小組檢核 
□優良 □尚可 □待加強 教務處核章 

 

 


