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「學習歷程-課程學習成果
呈現指南專業群科」導讀

林祐聖清華大學社會所副教授
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簡報大綱

一、未來議起來簡介

二、「學習歷程-課程學習成果呈現指南專業群科」

手冊導讀

三、學習歷程檔案Q&A
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未來議起來簡介

• 自2021年7月，受教育部技職司與招策會的委託，由清大社會
所執行「技高、技專學習歷程審查審議計畫」，以審議民主的
精神，邀請技高師生、技專師生、雇主、家長等不同身份的人，
彼此針對學習歷程進行對話與討論。計畫執行三年半，我們已
舉辦了近160場學習歷程審議討論會，共近3,000人次參與，計
畫已於2024年底結束！

• 計畫的最具體成果是完成「技高學習歷程檔案呈現建議」

• 讓技高老師與同學更加了解與運用這本小手冊！
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未來議起來簡介

• 歷年成果

2024.8出版2022.5出版 2023.8出版
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「學習歷程-課程學習成果呈現指南專業群科」手冊導讀
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手冊的安排

• 於對於學習歷程檔案做整體性的介紹，而非侷限於學習歷程檔
案與升學的關係，讓大家知道為何而戰與如何而戰

• 手冊的說明以原則與範例為主，避免提供模板，手冊的內容是
來自未來議起來的討論，參與者提出問題，再由大家思考對於
這些問題形成共識性建議與解決方式

• 採用對照與畫重點的編排

• 手冊以問答的方式，藉由可愛與平易近人的文字與插圖，
讓技高同學第一次做學習歷程檔案就上手！
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手冊指引目標-對應章節
指引目標 對應章節 說明

了解學習歷程檔案
的意義與製作

一、學習歷程停看聽 P1~13
• 學習歷程檔案有哪些項目
• 技專教授會想看到的檔案及怎麼審
• 可以上傳哪些東西較適合

課程學習成果
呈現方式

二、技專教授想看到的課程
學習成果 P14~32

• 如何呈現一目了然的課程成果 P15
• 如何呈現架構完整的課程成果 P22
• 如何呈現有個人特色的課程成果 P23
• 如何連結到申請科系的課程成果 P27

多元表現
呈現方式

三、技專教授想看到的多元
表現P33~42

• 如何展現你的素養 P24
• 如何展現與申請科系的關聯 P39
• 為何要不偏食呈現多元表現 P41

展現有特色的
學習歷程檔案

四、寫作大補帖 P43~55
Rule1(P44)、Rule2(P46)、Rule3(P48)
Rule4(P48)、Rule5(P50)、Rule6(P51)
Rule7(P53)

• 如何讓讀者迅速抓住重點Rule1、5

• 如何將表現轉換成解決問題的過程Rule4

• 如何清楚表達想法Rule2、3、7

• 如何去蕪存菁撰寫Rule6

五、學習歷程檔案大比拚
P56~86

• 如何運用寫作大補帖原則
• 藉由集結之檔案引導出更佳撰寫方式
• 培養組織與寫作能力

7
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手冊的章節與目標
• 前言

關於手冊的來龍去脈

一、學習歷程檔案停看聽

讓讀者了解學習歷程檔案的理念與操作

二、技專教授想看到的課程學習成果

讀者了解技專教授對於課程學習成果的期待，讓大家在推甄時
更有信心

三、技專教授想看到的多元表現

讓讀者了解技專教授對於多元表現的期待，讓大家
在推甄時更有信心
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手冊的章節與目標
四、寫作大補帖

告訴讀者如何精要的表現他們的所學所思所想，不僅能幫助讀者

完成能夠展現他們特色的學習歷程檔案，更能培養讀者的組織與寫

作能力，對於未來的求學與就業都有幫助，真正做到108課綱養成

同學「帶得走的能力」的目標

五、學習歷程檔案大比拚

除了讓讀者對於學習歷程檔案到底可以長成什麼樣子

更有概念，還可藉著指出之前學長姐學習歷程檔案好的

與壞的地方，幫助讀者思考如何讓自己的學習歷程檔案

變得更好。



• 按一下以編輯母片文字樣式

• 第二層

• 第三層

• 第四層

• 第五層

學習歷程檔案停看聽

P2

P3

P3

P4
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學習歷程檔案停看聽

P5

P6

P7

P6
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學習歷程檔案停看聽

P8

P9

P10
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學習歷程檔案停看聽

P11

P12

P13
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想看到的課程學習成果

P15
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想看到的課程學習成果

P16
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想看到的課程學習成果

P17



• 按一下以編輯母片文字樣式

• 第二層

• 第三層

• 第四層

• 第五層
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想看到的課程學習成果
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想看到的課程學習成果
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想看到的課程學習成果
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想看到的課程學習成果
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P28
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想看到的課程學習成果

P29
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想看到的課程學習成果
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P32
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想看到的多元表現

P34
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P39
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寫作大補帖

P44

P46

P48

P48

P50

P51

P53
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學習歷程檔案大比拚

P59
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學習歷程檔案大比拚

P59
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最後的檢查

P86



• 按一下以編輯母片文字樣式

• 第二層

• 第三層

• 第四層

• 第五層

其餘的提醒
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讓手冊幫助同學

•準備工作

請同學瀏覽手冊，建立對於學習歷程檔案的基本認識

老師可輔以手冊中的例子或自身的教學經驗加以說明

老師可將作業問題化，階段性的請同學回答，自然地展現同

學解決問題的能力與思考的過程(你想做什麼？你為何想做這

個？你如何做這個？你做出什麼結果？你覺得為什麼結果是

這樣？如果再做一次，你會做什麼調整？)

「老師可能會請你修改喔！」

讓同學知道為什麼要做學習歷程檔案
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讓手冊幫助同學

• 同學開始製作學習歷程檔案時

請同學完成老師的問題型作業，老師可依據手冊的內容給與

同學實質、格式與寫作上的建議

在開始製作作業前可安排個別討論時間，十分鐘也好，避免

在期末看到走鐘但來不及救的作業

同學來問問題，先不要急著回答，先反問他

幫助同學問題化他的想法(我想做介紹蕨類植物的影片…)

請同學朗讀(至少逐字默念)，找出贅語、錯別字與不通順之處

(請各位老師思考要給同學到什麼程度的協助)
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讓手冊幫助同學

•有些同學可能不想做

我繁星、登分、技優甄審、或最後再來做PDF檔

我又不升學

•還是建議做，但要有意思的做

狡兔有三窟

製作學習歷程檔案不是只為了升學

學習歷程檔案成為求職履歷
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讓手冊幫助同學

• 增加同學製作動機的非升學理由

學會更多軟體與硬體、加強組織與呈現成果的能力、學習紀

錄與反思人生的習慣、增強公開表達的能力、鼓勵同學探索、

養成因應大學的教學方式的能力、培養自主與負責的素養

• 增加老師協助動機的理由

提升老師在職學習的動機、增加師生的互動頻率與深度、減

少老師在高年級時的負擔

• 增加家長關心的理由

增進親子關係
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學習歷程檔案問答

學習歷程檔案有哪些項目？

Q

1.基本資料(學校準備)

2.修課紀錄(學校準備)

3.課程學習成果(同學自己準備，授課老師要認證)

4.多元表現(同學自己準備，不需要老師認證)

準備甄選入學時同學尚須撰寫多元表現綜整心得、學習歷程自述及其

他有利審查資料等備審資料

A

(1/11)
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學習歷程檔案問答

哪些招生管道會運用到學習歷程檔案？

Q

四

A 1.四技二專甄選入學(須參加四技二專統一入學測驗)

2.四技二專技優甄審

3.四技申請入學(須參加大學學科能力測驗)

(2/11)
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學習歷程檔案問答

課程學習成果是每學期還是每學年上傳，可以上傳
幾件？

Q

A
◆ 課程學習成果每學期可依學校學生學習歷程檔案工作小組公告

之件數上傳至「學習歷程學校平台」。

◆ 課程學習成果每學年可勾選至多6件至「學習歷程中央資料

庫」。

(3/11)
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學習歷程檔案問答

多元表現是每學期還是每學年上傳，可以上傳幾件？

Q

A
◆ 多元表現每學年可依學校學生學習歷程檔案工作小組公告之件

數上傳至「學習歷程學校平台」。

◆ 多元表現每學年可勾選至多10件至「學習歷程中央資料庫」。

(4/11)
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學習歷程檔案問答

我的課程學習成果要做什麼？

Q

A
◆ 可參考手冊P4-我可以上傳那些東西當作我的課程學習成果。

◆ 想知道技專教授想看到的課程學習成果，可參考手冊P15~25。

◆ 如何撰寫，可參考手冊「寫作大補帖」P43~55及

P56開始之「學習歷程檔案大比拚」

(5/11)
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學習歷程檔案問答

我的多元表現要做什麼？

Q

A
◆ 可參考手冊P7-我可以上傳那些東西當作我的多元表現。

◆ 想知道技專教授想看到的多元表現。可參考手冊P34~42。

◆ 如何撰寫，可參考手冊「寫作大補帖」P43~55及

P56開始之「學習歷程檔案大比拚」

(6/11)
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學習歷程檔案問答

到高三才轉換志向，那在這之前累積的學習歷程，是否不會
被採計？

Q

對於跨領域的學生，只要能呈現在原有的學習領域有良好的學習表現和
積極的學習態度，就可受到技專教授的青睞。建議在準備備審資料時，
可表達出對申請校系的興趣，並呈現出自己的能力。

如：去自修、相關的成果，或是透過學習歷程自述說明轉變領域的心情
轉折等，讓技專教師能因此發掘真正對這些有興趣的孩子進來，然後培
育成為更進階的人才。

可參考手冊P11「很晚才確定興趣怎麼辦？後來改變興趣怎麼辦？」、
手冊P29「較晚形成興趣與跨群(類)的考生也不擔心」

A

(7/11)



5555

學習歷程檔案問答

學生上傳檔案，如果檔案容量較大，採用外部連結，但不知
道技專端是否會看？

Q

◆學習歷程檔案之課程學習成果需經教師認證，認證範圍不含外部連

結內容，應以上傳學習歷程學校平臺之成果檔案且經教師認證為主。

◆多元表現部分不需教師認證，學生除自行上傳之檔案外，如有填寫

外部連結，技專端可適度綜整評量。學生須注意外部連結位址的有

效性，以免技專師長審查時無法被順利讀取。

◆可參考手冊P10。

A

(8/11)



5656

學習歷程檔案問答

科大教授在審查考生的備審資料時，會因為考生使用「勾選上傳
學習歷程檔案」或「自製PDF檔上傳」而有不同的評分標準嗎？

各招生校系已訂定評量尺規，評分標準皆是一致
的，科大教授在審查時，不論考生是採用勾選學
習歷程檔案或是上傳PDF檔案做為備審資料，科大
招生校系審查是以備審資料的內容為主，請考生
不用擔心。

Q

A

(9/11)



5757

學習歷程檔案問答

◆ 甄選入學是所有大專校院聯合招生管道招生校數最多、規模最大的入學管道，招生名額
將近4萬名。在統測考完後，可挑選對自己有利的校系至多6志願報名甄選入學，就能
在7月初得知結果。

◆ 甄選入學所需的備審資料不用特別花時間額外準備，在升學時，可選擇使用學習歷程檔
案，勾選在校期間已上傳到中央資料庫的檔案，能大大減輕學生在高三升學時整理備審
資料的負擔。

◆ 而聯合登記分發在7月底才開放報名，且實際招生名額每年不一定，如心儀的校系名額
不多，只孤注一擲參加聯合登記分發，風險較大。

◆ 衷心建議，如果萬一甄選入學結果不理想，也可再參加聯合登記分發，可以好好把握。

A

(10/11)

統測考得好，直接等聯合登記分發就好了，不用報名甄選入學，
也就不用花時間準備學習歷程資料？

Q



5858

學習歷程檔案問答

簡章上要求的項目，我都要備齊嗎？
我覺得我準備的資料不在系科要求的項目裡面，該怎麼辦呢?

Q

各系科所列的項目並沒有要求學生必須全部都要提供，學生不需要樣樣具備，做滿所

有項目。學生如果有系科要求以外的資料也可以勾選給系科審查，即便是非學習歷程

檔案的資料，亦可透過「其他有利審查資料」的部份上傳給系科審查。
A

【例如】

A系於「多元表現」看重學生的「擔任幹部經驗」及「特殊優良表現證明」，學生如果

沒有「特殊優良表現相關證明」，可以提供多元表現的其他項目，或也可提供其他有利

審查資料。系科在審查時會以學生所提供的修課紀錄、課程學習成果及多元表現等資料，

據以綜合評量。

(11/11)
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