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附件 1 

國立新豐高中 EAP 心理健康促進資源整備一覽表 

項目 服務內容 提供機關及諮詢專線 

心理健康

服務（含

線上心理

諮商） 

1.憂鬱症防治。 

2.精神疾症防

治及精神健

康諮詢服務。 

3.自殺防治諮

詢服務與個

案管理關懷

服務 

4.個別心理諮

商服務。 

5.團體心理諮

商服務。 

6 職場霸凌心理

諮商 

7.性騷擾心理

諮商 

一、教育部教師諮商輔導支持中心 

1. 每週一至週五 9:00-16:00 每次提供 30 分鐘的電

話諮詢。 

2.諮詢專線：02-23211785（一起幫我） 

3. https://tcare.k12ea.gov.tw/ 

二、臺南市衛生局及和衛生所免付費諮商服務 

1.採預約制：服務時間：週一至週五 8:00-12:00；

13:30-17:30。 

2.預約專線:06-3352982 

三、臺南市社區心理衛生中心 

  據點: 

  1.鹽水區社區心理衛生中心 

  〈1〉專線 06-7003631#101 

  〈2〉服務時間：週一至週五 

8:00-12:00；13:30-17:30 

   2. 北區社區心理衛生中心 

〈1〉專線 06-7003627#102 

  〈2〉服務時間：週一至週五 8:00-12:00；13:30-17:30 

3. 善化區社區心理衛生中心 

〈1〉專線 06-5810105 

  〈2〉服務時間：週一至週五 8:00-12:00；13:30-17:30 

4. 關廟區社區心理衛生中心 

〈1〉專線 06-5955525 

  〈2〉服務時間：週一至週五 8:00-12:00；13:30-17:30 

5. 安南區社區心理衛生中心 

〈1〉專線 06-2550029 

  〈2〉服務時間：週一至週五 8:00-12:00；13:30-17:30 

6. 安南區社區心理衛生中心 

〈1〉專線 06-2550029 

  〈2〉服務時間：週一至週五 8:00-12:00；13:30-17:30 

四、衛生福利部 24 小時安心專線 1925 提供情緒困擾民

眾免付費專業諮詢。 

五、生命線 1995   

https://tcare.k12ea.gov.tw/
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http://www.life1995.org.tw/ 

服務內容:自殺防治、生活危機調適、婚姻家庭協

談、人生信仰協談、精神心理協談、法律諮詢協談、

青少年輔導、社會資源轉介。 

六、張老師 1980 

 http://www.1980.org.tw/ 

七、男性關懷專線 0800-013-999 

八、全國家庭教育諮詢（幫一幫我） 

    1.專線 412-8185 

    2.採預約制面談諮詢服務。 

九、臺南市政府家庭暴力暨性侵害防治中心 24 小時諮

詢通報專線：113 服務時段：週一至週五 上午 8:00～

下午 5：30。 

醫療保健

服務 

各類醫療及健

康檢查諮詢 

台南市醫療院所： 

1.台南市立醫院(06-2609926)。  

2.財團法人台灣基督長老教會新樓醫院 06-2748316)。  

3.行政院衛生署台南醫院(06-2200055)。  

4.國軍台南醫院(06-2676911)。  

5.郭綜合醫院(06-2221111)。  

6.國立成功大學附設醫院(06-2353535)。  

7.行政院衛生署新營醫院(06-6351131~8)。  

8.新樓醫院麻豆分院(06-5702228)。  

9.永康榮民醫院(06-312-5101)。 

法律諮詢 

 1.法律諮詢服務：永華市政中心一樓市民服務中心（每

週一至週五上午 9:00 至 11:00）。 

2.臺南市各區區公所法律扶助諮詢服務時間（如附表

二)。  

3.財團法人法律扶助基金會總會 (02)2322-5255。(各

分會聯絡方式詳見 https://www.laf.org.tw/) 

社會福利 

資源 

 1.社政單位： 

（1）衛生福利部(02)8590-6666 (轉保護服務司第三

科)。 

（2）各直轄市、縣(市)社會局(處) /家防中心聯繫方

式、被害人扶助等資訊 (詳見保護服務司網站

http://www.mohw.gov.tw/cht/dops/)。  

（3）113 保護專線/線上諮詢 

(https://ecare.mohw.gov.tw/WebChattingCtrl?

func=getChattingBoardB yClient)。  

http://www.life1995.org.tw/
http://www.1980.org.tw/
http://www.mohw.gov.tw/cht/dops/
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（4）臺南市政府家庭暴力暨性侵害防治中心

(06-2988995)。 

 2.警政單位：  

（1）24 小時報案專線 110。  

（2）各直轄市、縣(市)政府婦幼警察隊( 聯絡方式詳

見內政部警政署全球資訊 網婦幼專區

http://www.npa.gov.tw/ ) 

3.民間單位：  

（1）現代婦女基金會 (02)2351-2811。  

（2）婦女新知基金會 (02)2502-8715。 

（3）勵馨基金會 (02)8911-8595。  

（4）天主教曉明社會福利基金會 (04)2452-4410。 

（5）高雄市婦女新知協會 (07)5500-522、5500-521。 

 


