
國立新豐高級中學升學輔導實施計畫 

  

壹、依據：本校輔導工作委員會輔導工作計畫 

貳、目標： 

一、 增進學生自我了解，適性選擇學程，以期適性發展。 

二、 協助學生了解各類升學管道，協助學生規劃生涯計畫，以及升學進路。 

三、 增進學生學習知能，提高學習效果，協助低成就學生增進學習信心。 

四、 協助學生選填志願，以期選擇適合校系就讀，及充分發展潛能。 

參、實施方式： 

一、 實施各項心理測驗與選課選組輔導，增進學生自我了解與適性發展。 

二、 實施大學科系介紹、參觀大學活動、升學管道宣導，以早期規劃生涯及升學進路。 

三、 舉辦夜間輔導及加強補救教學。 

三、 舉辦各類升學輔導講座、校友經驗傳承活動，以提高學生應考技巧。 

四、 舉辦選填志願輔導，協助學生依本身條件，擇取適合校系就讀。 

五、 提供升學輔導各類資訊、資料及個別諮詢服務，增進學生升學知能。 

肆、    實施辦法： 

項別 實施項目 內    容 時間 對象 主辦 協辦 

1 新生訓練 

1.採團體輔導方式，協助學生認

識國、高中教育之差異，規劃

高中三年的生涯計畫，以及升

學進路。 

2.學程介紹。 

學期初 高一學生 
教務處

輔導室
導師 

2 心理測驗 

◎實施性向、興趣、人格測驗，

提供學生客觀之評量資料以協

助學生自我了解，發揮潛能及

適性發展。 

1.實施賴氏人格測驗、多因素性

 

 

 

 

上學期

 

 

 

 

高一學生 

輔導室  



向測驗。 

2.實施大學興趣量表測驗。 

3.實施學系探索量表測驗。 

 

下學期

上學期

 

高二學生 

高三學生 

3 升學管道宣導 

◎說明大學多元化入學方案，協

助學生選擇適合入學管道升

學。 

1.利用生涯規劃課程說明多元

入學方案。 

2.辦理認識多元入學方案輔導

講座。 

3.舉行親職座談會，向家長說

明現行多元入學方案。 

上學期

 

 

高一學生 

 

高三學生 

 

全校家長 

教務處

輔導室
導師 

4 學程選擇輔導 

◎向學生及家長說明本校學程內

容、將來進路與社會人力需求

發展等。 

1.利用生涯規劃課程輔導學生

自我認識、試探選擇適性發

展之學程。 

2.舉辦學程說明會。 

3.舉辦學程選擇輔導導師說明

會。 

4.利用親職座談會，向家長說

明校學程選擇輔導實施情

形。 

 

上學期

 

 

 

高一學生 

 

 

 

高一導師 

 

高一家長 

教務處

輔導室
導師 

5 升學輔導講座 
1.聘請專家學者蒞校演講，說明

學習與應考技巧。 
不定期 全體學生 輔導室 學務處

6 科系介紹 
1.設置大學科系介紹專櫃。 

2.張貼海報與分發校系資料。 
經常性 全體學生 輔導室  



3.校友返校宣導。 

4.開放電腦網路查詢。 

5.辦理學生認識校系光碟欣賞活

動。 

7 甄選入學說明會 

1.舉辦說明會，說明大學暨四技

二專推薦甄選實施辦法及本校

作業流程與注意事項。 

2.舉辦說明會，說明申請入學實

施辦法，與各項表格資料之準

備。 

九月 高三學生 
試務組

輔導室
導師 

8 設置升學輔導閱覽區 

1.設置閱覽專區，提供各項升學

資訊供學生參考。 

2.輔導室開放學生資料查詢專用

電腦，方便同學查詢升學相關資

訊。 

全年度 全體學生 輔導室  

9 四技申請入學輔導 

1.各大學校系申請入學之宣導。

2.整理各校系申請入學簡章，供

學生參考。 

全年度 高三學生 輔導室 導師 

10 參觀大學活動 

1.利用公訓活動或適當時機安排

學生參觀大學院校，增進對大

學各科系學程及未來發展的認

識。 

2.辦理技職博覽會參觀活動。 

不定期

 

 

全體學生 輔導室
各大學

院校 

11 印發升學相關資訊 

1.提供聯考讀書計畫與壓力紓

解、科系介紹等文章供學生參

考。 

經常性 全體學生 輔導室   



2.分送各班『選才』一份。 

3.分送考友社贈送本校升學及就

業資訊至各應屆升學班。 

4.重要資訊上網公告。 

12 應試技巧輔導 

1.邀請專家蒞校舉辦面是技巧輔

導講座。 

2.舉辦模擬面試，增加學生臨場

經驗。 

3.編製面試應考輔導手冊，蒐集

面試相關資料與題目，供學生

參考。 

下學期 高三學生 輔導室
全校老

師 

13 校友經驗傳承 

1.校友返校講解大學聯考的經

驗，以及應考技巧和大學生活

情形。 

2.應屆高三畢業生於畢業前舉辦

經驗傳承說明會，向高二學弟

妹分享考試經驗與心得。 

  

寒暑假

 

 

五月 

全體學生 

 

 

高二學生 輔導室 導師 

14 選填志願輔導 
成績單寄發後，指導學生根據本

身條件選擇適合校系就讀。 
暑假 

應屆畢業

生 

試務組

輔導室
導師 

15 統計各項考成績 

1.統計高三各項考試成績各班及

全校高低標、分數累計表及錄

取率供導師及任課教師教學參

考。 

2.蒐集各項入學管道錄取分數，

供學生參考。 

八月   

 

試務組

輔導室

 

  



伍、本計畫呈校長核定後實施，修正時亦同。 


