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國立新豐高級中學 114 年暑期 — 高一新生自主學習引導【國文】
▓每日腦點心(語文：改錯字、成語)

每日腦點心 APP 為中研院語言所大腦與語言實驗室、中央大學認知所人類記憶實驗室與視覺認知

實驗室、政大心腦學中心眼動與閱讀實驗室所共同合作開發的認知訓練遊戲，請同學選擇遊戲訓

練的「語言類」，進行改錯字、成語等挑戰。

https://ball.ling.sinica.edu.tw/brain/games/brainyday_app.html

▓到書局購買，或到圖書館借閱以下書籍:

1.《世說新語》

2.「厭世國文老師」系列書籍:
https://search.books.com.tw/search/query/key/厭世國文老師/adv_author/1/
《戰鬥吧!成語：歡迎登入厭世國文伺服器》、《厭世廢文觀止》、《厭世讀論語》、《厭世國文教室》

國立新豐高級中學 114 年暑期 — 高一新生自主學習引導【數學】
【數學科】

請同學上「均一教育平台」預習：高一絕對值，多項式函數的圖形

https://www.junyiacademy.org/

https://ball.ling.sinica.edu.tw/brain/games/brainyday_app.html
https://search.books.com.tw/search/query/key/厭世國文老師/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%8E%AD%E4%B8%96%E5%9C%8B%E6%96%87%E8%80%81%E5%B8%AB/area/mid/item/0010915194/page/1/idx/6/cat/001/pdf/1/spell/3
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%8E%AD%E4%B8%96%E5%9C%8B%E6%96%87%E8%80%81%E5%B8%AB/area/mid/item/0010825483/page/1/idx/2/cat/001/pdf/1/spell/3
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%8E%AD%E4%B8%96%E5%9C%8B%E6%96%87%E8%80%81%E5%B8%AB/area/mid/item/0010939344/page/1/idx/3/cat/001/pdf/1/spell/3
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%8E%AD%E4%B8%96%E5%9C%8B%E6%96%87%E8%80%81%E5%B8%AB/area/mid/item/0010873977/page/1/idx/4/cat/001/pdf/1/spell/3
https://www.junyiacademy.org/


2

國立新豐高級中學 114 年暑期 — 高一新生自主學習指引【英文科】

感謝英文科歐俊明老師、紀欣妤老師的彙整

錄取報到至新生訓練(8 月 13.14 日)前，提供本校新生對於英文科學習的指引，實現銜接就會

讓你的英文具備可動性，成績進步就不會只是夢(裡想)想，各位新生也會收到由圖書館配發給各位

的【翰林雲端系統】帳密，新生訓練後請再進一步完成所派發給大家課程與學習進度。讓你未來的

高中生活，英文不再是最大的煩惱之一。

※除了本校彙整學習指引，也歡迎新生自行搜尋各高中職製作之新生專區銜接教學多方參考運用。

會考 英文單字強化 教師叮嚀 其他學習資源 (resources)

C

從基礎補救(Start

from the Basic)

1.背誦國中課本的

所有單字，反覆至

少 2次。每個單字

都要寫 10 次，寫

在筆記本中。每一

個單字都要會念。

不會念的單字，就

背不起來。

2. 再度複習國中課

本的所有文法與句

型。動筆寫，只用

看是不夠的。不會

的部分，可以自行

查找網路資源。

3. 將你(國中訂閱)

的英文雜誌「翻

找」出來。跟著老

師的講解，每一課

聽 2 次，每天都

聽，聽一個月。

英文的學習與成功需要用

心 (invovled) 、 專 心

(concentrated) 與持之以恆

(perseverant)的毅力。如果

你從國中開始就放棄英文，

現在，請你靜心想想看，當

初為什麼要放棄? 在高中的

階段若還是用同樣的心態，

不嘗試調整與轉換，在高中

三年，英文同樣會成為你的

困擾與更大的夢靨。

高中階段的英文，單字

增多、文法與句型變複雜、

閱讀的質量也擴增。請一定

要把握暑假的黃金時段，補

救自己國中階段的英文。單

字(vocabulary)是學習英文

的磚瓦（基礎）。沒有“背

不起來”的單字，只有掌握

適合技巧與足夠練習下能有

效改進。還有請謹記: 「不

會念的單字，是背不起來

的。」

背誦單字之餘，可以搭

配右列謝孟媛初級英文文

法，穩固文法觀念，期待高

中可以通過英檢初級，也可

利用 Cool English 網站，挑

選喜歡適合的課程自學。

▶ YouTube 影片

● 2004 謝孟媛初級英文文法

https://tinyurl.com/2p84fz5p

● Fun Kids English

https://www.youtube.com/@Fun

kidsenglish

▶ 學習網站

● Cool English (請由課程專區進

入)

https://www.coolenglish.edu.

tw/

● 翰林雲端學院 X新豐高中

https://sfsh.teams.com.tw/

(本校已為每位學生購置翰林雲

端學院高中各科學習資源，帳密

將於 8月新生訓練配發給新生並

規劃聽讀單元，屆時請留意)

https://www.youtube.com/playlist?list=PLzs78Vw3QIyAK5V1IZqoD-ueMewPFBzBI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzs78Vw3QIyAK5V1IZqoD-ueMewPFBzBI
https://tinyurl.com/2p84fz5p
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzs78Vw3QIyAK5V1IZqoD-ueMewPFBzBI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzs78Vw3QIyAK5V1IZqoD-ueMewPFBzBI
https://www.youtube.com/@Funkidsenglish
https://www.youtube.com/@Funkidsenglish
https://www.youtube.com/@Funkidsenglish
https://www.coolenglish.edu.tw/
https://www.coolenglish.edu.tw/
https://www.coolenglish.edu.tw/
https://sfsh.teams.com.tw/
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B

1.背誦國中課本的

所有單字，反覆至

少 2次。每個單字

都要寫 10 次，寫

在筆記本中。

2. 再度複習國中課

本的所有文法與句

型。動筆寫練習，

只用看是不夠的。

不會的部分，可以

自行查找網路資

源。

3.將(國中訂閱)的

英文雜誌「翻找」

出來。跟著老師的

講解，每一課聽 2

次，每天聽，聽一

個月。

不論你的會考英文成績稍

微考差了還是到了 B，讓我們

一起反思學習方法和策略、

尋求改進方式。外來可以和

老師、同學討論，尋求建議

或者參考指引及學習資源來

提升英文能力。

練習制定明確的學習計

劃，設定目標並持之以恆地

努力。每天進步一點點，記

住，進步是一個漸進的過

程，每一步都是對自己的投

資，累積起來，你將會看到

巨大的變化。

精熟單字之餘，試著再

次熟悉英文文法，以利準備

英檢初/中級，Cool English

有很多免費好用的國高中課

程，未來也可以先到翰林雲

端學院先預習高中英文課

程，讓自己贏在起跑點上。

▶ YouTube 影片

● 2004 謝孟媛初級英文文法

https://tinyurl.com/2p84fz5p

● 升高一英文銜接教材(龍騰版)

https://tinyurl.com/bddfpj5f

▶ 學習網站

● Cool English (請由課程專區進

入)

https://www.coolenglish.edu.

tw/

● 翰林雲端學院 X新豐高

https://sfsh.teams.com.tw/

(本校已為每位學生購置翰林雲

端學院高中各科學習資源，帳密

將於 8月新生訓練配發給新生並

規劃聽讀單元，屆時請留意)

A

1.試著練習將國中

課本的所有單字自

行造句，寫在筆記

本中。

2.利用國中會考前

的複習講義，自行

加強與複習較為艱

深與不熟悉的文法

句型(如關係子句

與間接問句)。

3.自行尋找或參考

右列網路上的英文

學習資源。訓練與

增進自己的英文聽

說讀寫能力。

你在會考中取得 A 的成

績，表示有掌握到英語文的

學習重點及技巧，善用這個

基礎，讓自己進一步自學提

升，多進行英文課外學習，

也利用暑期準備考英檢初/中

級，記得，「自學力就是你

的超能力」！

除了將國中英文單字深

化之外，右邊也推薦一些好

用的網站，比如線上英文字

典，就是 A 級的你可以學習

去使用的，盡量不要依賴

google 翻譯，查字典重在知

道並觀摩這個字詞的用法。

另外，可以嘗試閱讀英文時

事文章，增進閱讀能力並提

▶ 學習網站

● Cool English (請由課程專區進

入)

https://www.coolenglish.edu.

tw/

● 翰林雲端學院 X新豐高中

https://sfsh.teams.com.tw

▶ 線上英文字典

● Cambridge online dictionary

https://dictionary.cambridge

.org/

● Longman Dictionary of

Contemporary Dictionary

https://www.ldoceonline.com/

● Online Oxford Collocation

Dictionary (搭配詞字典)

http://www.freecollocation.c

om/

▶ 線上新聞英文

https://www.youtube.com/playlist?list=PLzs78Vw3QIyAK5V1IZqoD-ueMewPFBzBI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzs78Vw3QIyAK5V1IZqoD-ueMewPFBzBI
https://tinyurl.com/2p84fz5p
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzs78Vw3QIyAK5V1IZqoD-ueMewPFBzBI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzs78Vw3QIyAK5V1IZqoD-ueMewPFBzBI
https://www.ltedu.com.tw/web/resources.aspx?KIND=1&SUBJECT_ID=10&SOURCE_ID1=55&ALLFILE=1
https://tinyurl.com/bddfpj5f
https://www.coolenglish.edu.tw/
https://www.coolenglish.edu.tw/
https://www.coolenglish.edu.tw/
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升單字量。

偶爾想讓眼睛休息一

下，可以聽聽和英文學習有

關的 Podcast，也能以依自己

的程度調整適合語速。想要

先熟悉高中課程，還可以利

用 Cool English 課程專區內

的普高區或翰林雲端學院內

的高中英文內容，相信只有

持續努力認真學習，征服高

中沒有範圍且大幅加深變難

的英文課程，才會是你維持

優勢，將來可以達成、即將

達成的目標。

● Breaking News English

https://breakingnewsenglish.

com

● Voice of America English

News

https://learningenglish.voan

ews.com/

▶ 其他線上資源

● Voicetube

https://tw.voicetube.com/

● TED-Ed https://ed.ted.com/

● TED talk

https://www.ted.com/

▶ 英文 Podcasts

● BBC 6 Minute English

https://tinyurl.com/4ej7zux7

● VOA Learning English Podcast

https://learningenglish.voan

ews.com/z/1689

國立新豐高級中學 114 年暑期 — 高一新生自主學習引導【地理】

https://learningenglish.voanews.com/
https://learningenglish.voanews.com/
https://tw.voicetube.com/
https://ed.ted.com/
https://www.ted.com/
https://tinyurl.com/4ej7zux7
https://learningenglish.voanews.com/z/1689
https://learningenglish.voanews.com/z/1689
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